
КОМПЕНСАЦИОННЫЕ
ВЫПЛАТЫ



Компенсационная и ежемесячная выплата 

по уходу за нетрудоспособными 
 

 

Гражданам, которые по состоянию здоровья не могут самостоятельно 

ухаживать за собой и вести быт, как правило, кто-нибудь помогает. 

Неработающие трудоспособные граждане, которые осуществляют уход, 

имеют право на получение компенсационной или ежемесячной выплаты. 

За гражданами каких категорий можно оформить выплату по 

уходу? 

К нетрудоспособным гражданам, за которыми осуществляется уход, 

относятся: 

 инвалиды 1 группы, за исключением инвалидов с детства 1 

группы; 

 престарелые граждане, нуждающиеся по заключению 

лечебного учреждения в постоянном постороннем уходе; 

 граждане, достигшие 80 лет. 

 

Каким образом родители детей-инвалидов, инвалидов с детства I гр. 

(а также их усыновители, опекуны и попечители) могут получить 

социальные выплаты по уходу за этими нетрудоспособными 

гражданами? Все ли имеют на это право? 

Если родитель, усыновитель, опекун или попечитель ребенка-инвалида 

или инвалида с детства I группы не работает и осуществляет уход за ребенком-

инвалидом или инвалидом с детства I группы, являясь при этом 

трудоспособным лицом (не пенсионером!), то он имеет право на установление 

ежемесячной выплаты по уходу в размере 10 000 рублей. 

Для оформления данной выплаты достаточно представить в 

территориальный орган ПФР по месту получения пенсии на ребенка-инвалида 

или инвалида с детства I группы документы, подтверждающие факт 

отсутствия работы, и написать соответствующее заявление. 

Размер данной выплаты для родителей, усыновителей, опекунов, 

попечителей составляет 10 000 рублей. 

Если за ребенком-инвалидом или инвалидом с детства I группы 

ухаживает иное лицо, размер компенсационной выплаты составит 1 200 

рублей. При этом ухаживающий гражданин также должен быть 

трудоспособного возраста и не должен работать. 
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Выплата устанавливается по уходу за нетрудоспособными 

гражданами других категорий? 

Неработающие трудоспособные граждане (не пенсионеры!), 

осуществляющие уход за нетрудоспособными гражданами, могут получать 

компенсационную выплату в размере 1 200 рублей. Такая сумма 

выплачивается по уходу за инвалидом I группы (за исключением инвалидов 

с детства I группы), а также по уходу за престарелым, нуждающимся по 

заключению лечебного учреждения в постоянном постороннем уходе либо 

достигшим возраста 80 лет. 

 

Кто может оформить выплату по уходу за нетрудоспособными 

гражданами? 

Выплату может оформить любой трудоспособный гражданин, не 

имеющий дохода (т.е. гражданин не работает). 

 

Может ли оформить выплату гражданин, заключивший договор 

гражданского правового характера?  

При заключении любого вида договора гражданин не может оформить 

выплату по уходу за нетрудоспособными гражданами. 

 

Какие документы нужны для оформления выплаты по уходу за 

нетрудоспособными гражданами? 

Полный перечень документов: 

 заявление гражданина, осуществляющего уход, с указанием 

своего места жительства и даты начала ухода; 

 заявление нетрудоспособного гражданина, инвалида с детства 1 

группы или законного представителя ребенка-инвалида в возрасте до 18 лет 

о согласии на осуществление ухода конкретным лицом. Ребенок-инвалид, 

достигший 14 лет, вправе подать заявление от своего имени. Если уход 

осуществляется за гражданином, который признан в установленном порядке 

недееспособным, такое заявление подается от имени его законного 

представителя с предъявлением документов, подтверждающих его 

полномочия. От родителей, осуществляющих уход за ребенком-инвалидом в 

возрасте до 18 лет, такое заявление не требуется. При необходимости 

подлинность подписи нетрудоспособного гражданина, ребенка-инвалида в 

возрасте до 18 лет или инвалида с детства 1 группы на указанном заявлении 

может подтверждаться актом обследования органа, осуществляющий выплату 

пенсии гражданину, за которым осуществляется уход; 
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 справку о том, что пенсия гражданину, осуществляющему уход, не 

назначалась. Эту справку должен выдать орган, осуществляющий назначение 

и выплату пенсии по месту жительства либо месту пребывания ухаживающего 

лица; 

 справку о том, что гражданин, осуществляющий уход, не получает 

пособие по безработице. Эту справку выдают органы службы занятости по 

месту жительства ухаживающего лица; 

 выписку из акта освидетельствования нетрудоспособного 

гражданина, гражданина, признанного ребенком-инвалидом в возрасте до 18 

лет или инвалидом с детства 1 группы, или медицинское заключение о 

признании ребенка в возрасте до 18 лет инвалидом. Выписку из акта 

освидетельствования направляет федеральное государственное учреждение 

медико-социальной экспертизы в орган, осуществляющий выплату пенсии; 

 заключение лечебного учреждения о нуждаемости престарелого 

гражданина (достигшего возраста 60 лет – мужчины и 55 лет – женщины) в 

постоянном постороннем уходе; 

 документ, удостоверяющий личность, и трудовую книжку лица, 

осуществляющего уход, а также трудовую книжку нетрудоспособного 

гражданина; 

 разрешение (согласие) одного из родителей (усыновителя, 

попечителя) и органа опеки и попечительства на осуществление ухода 

обучающимся гражданином, который достиг 14 лет, в свободное от учебы 

время; 

 справку организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, подтверждающую факт обучения по очной форме гражданина, 

осуществляющего уход; 

 документы, подтверждающие полномочия законного 

представителя лица, за которым осуществляется уход (удостоверение, 

выданное органом опеки и попечительства, а при его отсутствии - решение 

органа опеки и попечительства, свидетельство об усыновлении, паспорт и 

иные документы, удостоверяющие личность). 

Если перечисленные документы есть в пенсионном деле гражданина, за 

которым осуществляется уход, их представлять не нужно. 

Если нетрудоспособный гражданин, ребенок-инвалид или инвалид с 

детства 1 группы является получателем пенсий по линии ПФР и 

одновременно силового ведомства, ухаживающее лицо вправе обратиться по 

месту получения любой пенсии. При этом понадобится справка (сведения) о 

неназначении компенсационной/ежемесячной выплаты по уходу за 

нетрудоспособным гражданином, ребенком-инвалидом или инвалидом с 



детства I группы, которую выдает орган, осуществляющий выплату 

соответствующей пенсии. За консультацией по вопросам представления 

необходимых документов следует обращаться к специалистам клиентской 

службы территориального органа Пенсионного фонда Российской Федерации 

или пенсионной службы соответствующего силового ведомства. 

 

Будет ли засчитываться в стаж периоды ухода?  

Период ухода засчитывается лицу, осуществляющему уход за 

инвалидом 1 группы, ребенком-инвалидом и лицом, достигшим возраста 80 

лет, в страховой стаж в размере 1,8 пенсионных коэффициентов за каждый 

год ухода. 

 

Я устроился на работу, нужно ли отказаться от выплаты? 

Да, Вам необходимо в течение 5 дней с момента трудоустройства 

обратиться в территориальный орган ПФР и написать заявление о 

прекращении осуществления ухода неработающим трудоспособным лицом за 

нетрудоспособным гражданином. 

 

Я встала на учет в центр занятости, нужно ли прекращать выплату? 

Да, Вам необходимо в течение 5 дней обратиться в территориальный 

орган ПФР и написать заявление о прекращении осуществления ухода 

неработающим трудоспособным лицом за нетрудоспособным гражданином. 

 

В любом территориальном органе можно оформить выплату по 

уходу за нетрудоспособными гражданами? 

Для назначения компенсационной или ежемесячной выплаты 

гражданину, который осуществляет уход, необходимо обратиться в орган, 

осуществляющий выплату пенсии гражданину, за которым осуществляется 

уход. Т.е., оформлять выплату необходимо в том отделении, где оформляли 

пенсию нетрудоспособному гражданину. 

 

Я оформила выплату по уходу за нетрудоспособными гражданами, 

деньги будет приходить лично мне? 

Нет, выплата будет производиться вместе с пенсией, назначенной 

нетрудоспособному гражданину, ребенку-инвалиду или инвалиду с детства 1 

группы. 
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Была оформлена выплата, устроилась на работу и не отказалась от 

выплаты, т.к. не знала, что это нужно делать. Пришло письмо о 

задолженности, что делать? Будет ли штраф? 

Вам необходимо вернуть средства за те месяцы, в которых Вы работали. 

 

Мы с нетрудоспособным гражданином прописаны (проживаем) в 

разных городах (районах), могу ли я оформить выплату? 

Да, выплату можно оформить независимо от совместного проживания. 

 

Я хочу оформить на себя выплату за нетрудоспособными 

гражданами. Где я могу их найти? С какого возраста можно оформить 

выплату? 

Оформить выплату могут граждане, достигшие возраста 14 лет. При 

представлении разрешения (согласия) одного из родителей (усыновителя, 

попечителя) и органа опеки и попечительства на осуществление ухода за 

нетрудоспособным гражданином обучающимся, достигшим возраста 14 лет, в 

свободное от учебы время. В качестве документа, подтверждающего, что 

указанное лицо является родителем, принимается свидетельство о рождении. 

В качестве документа, подтверждающего усыновление, принимается 

свидетельство об усыновлении либо решение суда об усыновлении. В качестве 

документа, подтверждающего установление попечительства, принимаются 

удостоверения, решения и другие документы, выдаваемые органами опеки и 

попечительства в соответствии с законодательством Российской Федерации 

об опеке и попечительстве. 

 

Нужно ли будет как-то подтверждать период ухода? 

Если Вы являлись получателем ежемесячной компенсационной выплаты 

(ежемесячной выплаты), то период получения соответствующей выплаты 

будет учтен в лицевом счете в беззаявительном порядке. 

Если вы осуществляли уход за нетрудоспособным лицом, но не являлись 

получателем ежемесячной компенсационной выплаты (ежемесячной 

выплаты) ,в определённый период времени , то для того чтобы его подтвердить 

необходимо обратиться в территориальный орган ПФР с заявлением об 

установлении периода ухода и представить следующие документы (в случае 

их отсутствия в выплатном деле нетрудоспособного лица): 

 документы, удостоверяющие факт и продолжительность 

нахождения на инвалидности (для инвалидов I группы и детей-

инвалидов); 
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 документы, удостоверяющие возраст лица, за которым 

осуществлялся уход (для престарелых и детей-инвалидов). 

В качестве документа, подтверждающего факт и период нахождения на 

инвалидности является выписка из акта освидетельствования гражданина, 

признанного инвалидом, выдаваемой федеральными учреждениями медико-

социальной экспертизы. 

В качестве документов, подтверждающих возраст, могут быть 

представлены свидетельство о рождении, паспорт, а также другие документы. 

В случае если вы и лицо, за которым осуществлялся уход, проживали 

раздельно, помимо указанных документов представляется письменное 

подтверждение лица, за которым осуществлялся уход, что за ним в 

действительности осуществлялся данный уход. В письменном подтверждении 

необходимо указать ваши фамилию, имя и отчество, а также период ухода. 

При невозможности получения такого письменного подтверждения (ввиду 

смерти, состояния здоровья и т.д.) соответствующее письменное 

подтверждение может быть представлено членами семьи лица, за которым 

осуществлялся уход. 

Необходимо помнить, что фактические обстоятельства осуществления 

ухода могут быть подтверждены актом обследования, проводимого 

территориальным органом ПФР.  

 

Если устроившись на работу не уведомил ПФР, а был оформлен по 

уходу за пенсионером. Кто должен возмещать те деньги, которые 

перечислял ПФР пенсионеру? 

Так как договор был оформлен именно на Вас, то и средства должны 

возвращать Вы. 

 

Куда будут приходить средства, пенсионеру или тому, кто 

осуществляет уход? 

Деньги перечисляют нетрудоспособному гражданину вместе с пенсией. 

 

За каким количеством нетрудоспособных граждан можно 

осуществлять уход? 

В законе нет ограничений по количеству лиц, за которыми можно 

осуществлять уход. 
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Как будут начислять коэффициенты по уходу за несколькими 

гражданами?  

В период ухода за несколькими гражданами назначается только по 1,8 

пенсионных коэффициентов в год. Размер максимального количества 

коэффициентов указан у нас на сайте ПФ РФ. 

Я учусь и одновременно оформлена по уходу за пожилыми людьми. 

Со следующего семестра мне будут начислять стипендию, нужно ли 

отказываться от выплаты? 

Получение стипендии учащимся не лишает его права на установление 

компенсационной выплаты по уходу. 

 

Как отказаться от выплаты по уходу и куда обращаться? 

Вам нужно обратиться в тот территориальный орган, где оформляли 

выплату, и написать заявление. 

 

Получаю пенсию по потере кормильца, могу я оформить выплату 

на себя?  

Можно ли через сайт госуслуг отказаться от ухода за 

нетрудоспособными гражданами? 

Нет, нужно обратиться лично и написать заявление. 

 

Какая пенсия будет выплачиваться детям-инвалидам?  

С 1 января 2020 года дети-инвалиды и инвалиды с детства I группы 

получают социальную пенсию в размере 12 681,09 рублей. В апреле 2020 года 

размер этой пенсии увеличится. 

 

Когда назначат выплату? 

Компенсационная или ежемесячная выплата назначается с месяца, в 

котором гражданин, осуществляющий уход, обратился за ее назначением с 

заявлением и всеми необходимыми документами в орган, осуществляющий 

выплату пенсии гражданину, за которым осуществляется уход, но не ранее дня 

возникновения права на указанную выплату. При этом компенсационная или 

ежемесячная выплата производится к установленной нетрудоспособному 

гражданину, ребенку-инвалиду или инвалиду с детства I группы пенсии и 

осуществляется в течение периода осуществления ухода за ним. 

Если наступили обстоятельства, влекущие прекращение осуществления 

компенсационной/ежемесячной выплаты, гражданин, осуществляющий уход, 

обязан известить об этом в течение пяти дней орган, осуществляющий 

выплату пенсии гражданину, за которым осуществляется уход. 
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Какой размер выплат для «северян»?  

Для граждан, которые проживают в районах Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностях, в районах с тяжелыми климатическими 

условиями, требующими дополнительных материальных и физиологических 

затрат от проживающих там граждан, указанный размер выплат увеличивается 

на соответствующий районный коэффициент. Этот коэффициент применяется 

в данных районах (местностях) при определении размеров пенсий. 
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